Kratka rada a kratka intervence
U adolescend

Kabiéek P12

IKlinika détského a dorostového léistvi 1.LF UK a VFN
Praha

2 Subkatedra dorostového |&ktvi IPVZ Praha




Trendy ve zdravotnim stavu
dospivajicichv poslednich 25 letech

Behavioralni problematikarpviada nad
biomedicinskou

Stoupa incidence syndromu rizikového
chovani

Projevy jsowasre|Si nez dive

Jednotlivé projevy rizikoveho chovagasto
koinciduji




Syndrom rizikového chovani v
dospivani (SRCH-D)
Abusus navykovych latek (event.vznik zavislosti)

Nikotin, alkohol, kanabinoidy, tzv.tvrde drogy
V psychosocialni oblasti

Socialni maladaptace, poruchy chovani, agresivita,
delikvence, autoagresivita, Urazy

Rizika pro reprodudni zdravi

Predcasny zaatek pohlavniho zivota —igtlani
partnefi — STI — aborty €asna a nechha
téhotenstvi




SRCH-D - zakladni charakteristiky

Projevy se vyskytujtasto spoléne

Maji stejné rizikové a ochranné faktory
Rizikové chovani plni dospivajicimu
urcitou spol€enskou ulohu

Obraci pozornost k celé vyvijejici se
osobnosti dospivajiciho




Ochranné a rizikove faktory vzniku
SRCH-D

Rizikove faktory |Ochranné faktory

individualni Zanedbani a zneuzivanitd| Vysoka inteligence, zapojeni

Mala sebedlvéra a sebeticta do pozitivni skupiny
Nezangstnanost,sklon k vrstevniki, ocaiovani vzdélani

riskovani Schopnost sebekontroly

di 4 Vyznamna ztrata v rodéy | Dobré vztahy v rodié,
rodainne . o v, .
chronicky nemocni rode, | negitomnost rozporu mezi

Prili§ autoritativni rodke, | hodnotami rodiny a
nedostatek vrstevniki, podpora

komunikace, i3 dospivajiciho
benevolentni rode

spole“:enské Chudoba, ﬁlleiitost Kk Kvalitni ékoly_, pozitivni vzory
nelegalniméinnostem, ve spolénosti, mala
glorifikace rizikového a permisivita k negat. socialnin
negat.chovani v mediich | jevam,prisné zakony o
zbranich a drogach
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Efektivni prevence rizikového chovani
v dospivani

Vychova v rodiné
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MANUAL
DROGOVE PREVENCE V PRAXI
PRAKTICKEHO LEKA RE PRO DETI A
DOROST

Identifikace d@ti a dospivajicich s rizikem
problémového uzivani navykovych latek

Zhodnoceni aktualniho stavu pacienta
Kratka intervence pacienta a jeho radi

Odeslani pacienta do odborn&eé




Organizace preventivni pée a

Intervence

Drogovy screening
(v ramci preventivni prohlidky)

experimentovani

Kratka intervence

positivni drogovy screening

v

Kratke zhodnoceni
dotaznik CRAFFT

Kratka intervence

Doporuceni do nespeci-
ficke lecby

"y ; zavislost
uzivanj a pro-
blemove
uzivani

Kratka intervence

Odeslani do specializované
lééby

lé&by

v
\ Nasledne kontrolni vysetfeni, kontrola uskutecneni




Casné projevy SRCH-D

Psychosocialni projevy
o ZhorsSeni ve Skole, zanechaiiiv@jSich zajni,
poruchy chovani

e Zmgna vrstevnickeé skupiny (chovani, typ zabavy
a kultury, permisivita k uzivani drog)

Priznaky

* Typ oblékani, sebeposkozovani, ubytek na vaze,
| hygiena, somaticke projevy abuzu drog




Faktory prispivajici k identifikaci d éti a
dospivajicich s rizikem problémového
uzivani navykovych latek
Anameéza

pro
psychosomaticke obtize

somaticke projevy a komplikace abusu
rodice nasli u dospivajiciho drogy
akutni intoxikace

toxikologicke vysSeteni

Skolni problémy

proti

néktere faze abusu (uzivani)




ldentifikace déti a dospivajicich s rizikem
problémoveho uzivani navykovych latek
Somaticke vyseteni

Celkovy stav a stav vyzivy

Vpichy, hematomy, tromboézy, kozni
Infekce

Stav chrupu

Laboratorni vysetreni
KO a diff., jaterni testy, hepatitis A,B,C,
zaretliva aktivita, pozitivita toxikologie




Drogovy screening v ramci
preventivni prohlidky

Po @Ezném dopldni anamnézy a po
somatickem vyséeni
Formaneautoritativnihgartnerského
dialogu Iék&e s dospivajicim

Vékova a vyvojova pimérenost pohovoru
Preventivni pohovor zé zakladnim
psychosocialnim screeningem




KARTA C. 2- Preventivni
prohlidka-drogovy screening

2.1 Typ Skoly: o ZS o0SOU oSS
o VOS o VS

Prospéch: Nejhorsi znamka na poslednim vydéeni
kolikrat

ZhorSil/a ses v poslednim roce &emni?
0 Ano o Ne

Opakujes ronik? o Ano o Ne
ProC? oo e,

Byl/a jsi vylowten/a ze Skoly? o Ano o Ne
ProC? ..o,




KARTA cC. 2- Preventivni
prohlidka-drogovy
screening

2.2 Volny ¢éas, zaliby
e VE&tSinu volnéhatasu travim —




KARTA C. 2- Preventivni prohlidka-drogovy screening
Jak casto jsi mél/a béhem poslednich 30 dnli nékterou z
nasledujicich latek?

Léka: zaSkrtne 1-2x 3-9x 10-20x | Vic nez Ne v posled-nich
prislusné polfko 20x 30 dnech, ale
driv

1. Tabak*

2. Alkohol wetns
piva

3. Marihuana nebo
hasis

4. Pervitin, efedrin,
amfetamin, extaze

5.LSD,jiné
halucinogeny

6. Tlumivé latky a
l€éky na spani

7. Léky proti
bolestem

8. Opiaty (heroin,
braun, kodein)

9. Tekave latky
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Karta s pehledem misthdostupné

p&te pro lekae

Mistni kontaktni pracovisté

Telefon Adresa

Protidrogovy koordinator
Pohotovost
Krizova intervence

Psychiatricka ambulance
Nespecificka lécba
RIAPS

PPP
Psychoterapeutické pracovisté

Psychosocialni poradna

Specializovana protidrogo-
va ambulance

1.

2.

Toxikologicka laborator




Charakteristika dle pohlavi

Muzi; 13




Podle v éku (pr umér 15,7 +1,6)

14
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Uzivani navykovych latek

48

celkem

posledni mésic

tabak alkohol ~ marihuana ostatni (bez
analgetik a
hypnotik)




Hodnota CRAFFT

ANo

NS

P

tabak (30)

1,75

0,000234

alkohol (30)

2,5

0,003118

marihuana

2,53

0,000877

ostatni (bez
analgetik a
hypnotik)

4,25

0,050976




MKN vs CRAFFT u uzivatel u

4,25

3,9

1 ANO MKN
ANO CRAFFT

Tabak Alkohol Marihuana Ostatni




Zavéry

o Kratka intervence je
efektivni nastroj
iIndividualni prevence
v oblasti rizikového
chovani dospivajicich

Implementaci mze
usnadnit financovani
této metody a
spoluprace v ramci
evropskych zemi




