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Vychodiska projektu

e ZkusSenosti s kratkou intervenci z oblasti
alkoholu

* Pilotni US-CZ projekt s 10 prazskymi pediatry,
validizace CRAFFTuU

» Vysledky projektu ESPAD (vyvoj od roku 1995
do 2007)
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Celozivotni zkusenost s marihuanou
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Cile

» Vzdélavaci — seznamit praktické lekare pro déti a dorost
se screeningem a metodou kratkeé intervence zamérenou
na redukci rizikového piti a uzivani nezakonnych drog.

o Aplikacni — provadeéni kratké intervence u déti v ordinaci.

* Vyzkumné — ziskat epidemiologicka data o navykovém
chovani a jeho kontextu, vyhodnotit efektivitu intervence
metodou pretest-intervence-posttest.



Zpusob resSeni

e Vybér 4 kraju, v nichz se bude projekt realizovat
— Praha
— Ustecky kraj
— Moravskoslezsky kraj
— Jihomoravsky kraj

* Osloveni pediatra s nabidkou spoluprace na projektu

* Realizace 4 regionalnich tréninkovych seminaru s
nasledujici obsahovou osnovou
— Design studie
— Drogy a jejich ucinky
— Screeningovy instrument CRAFFT
— Metoda motivacniho rozhovoru (zasady komunikace)



Osnova motivacniho rozhovoru

Samostatny dokument Word



Sbeéer dat a nasledné Setreni

Vyvinuty dva originalni dotazniky pro pretest a posttest
V pretestu zarazen CRAFFT
V prvnim dotazniku zafazeny otazky na

navykové chovani

percepci rizik, toleranci k Gzu

rodinu (struktura, vztahy, vychovny styl)

individualni charakteristiky (depresivita, zivotni
spokojenost, poruchy chovani, etc.)

Posttest po 6 mésicich (duvody)



Vysledky 1. ¢ast

Vzorek z pretestu:
N = 3205 déti a dospivajicich
Vyrovnany podle pohlavi (1587 chlapcu — 49.5 %)

Vék 12 az 18 let (prum. vék 14,8 let, s.d. 1,6; rozsah
11,5az 17,9).

Experimentalni skupinu [E] (u niz pozdéji byla
provedena kratka intervence) tvorilo 2021 osob
(63%).

Kontrolni [K] a E skupina se neliSily v zakladnich
demografickych charakteristikach.



Piti alkoholu a uzivani drog

Prevalence Chlapci (%) Divky (%)

Poslednich 30 dni  Pivo 31,4 17,5
Vino 9,8 11,1
Destilaty 12,8 11,1
Piti nadmeérnych 34,2 27,5
davek alkoholu pri
jedné prilezitosti

Celozivotni Opilost 38,7 35,7
Marihuana 21,6 13,5
Extaze 3,4 1,2
Jiné drogy 3,3 1,7
Organicka 4,1 2,3

rozpustidla




Ocekavani vztazena k ucinkim alkoholu
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Riziko zdravotniho poSkozeni

% odpovédi "velké riziko"
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Koureni 10 nebo vice cigaret denné
Piti nékolika sklenek alkoholu denné
Opiti se jednou za tyden

Koufeni marihuany

Uzivani extaze pfilezitostné
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Cichani t&kavych latek
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N &4

Negativni dusledky udavané do prfimeé
souvislosti s alkoholem

Rvacka 2 %

Nehoda, uraz 1,3 %
NarusSeni vztahu s rodici 1,6 %
Problemy s policii 1,4 %
Osetreni u lékare 0,8 % (chlapci)

Nechténa sexualni zkusenost 1,6 %



