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OSNOVA MOTIVAČNÍHO ROZHOVORU
Osnova motivačního rozhovoru je vodítkem pro krátkou radu, kterou lékař podává adolescentům zařazeným do projektu. Vychází se z výsledků dotazníku CRAFFT na první straně výzkumného dotazníku.

1) PITÍ ALKOHOLU A UŽÍVÁNÍ DROG

Dotázaný má 0 bodů v dotazníku CRAFFT

Lékař zjišťuje doplňující otázkou zda dotázaná osoba během posledního roku pila alkohol nebo užívala drogy.

Jestliže V POSLEDNÍM ROCE NEUŽÍVÁ – posílení pozitivní motivace:
„Vyhýbání se drogám a alkoholu v tvém věku je moudré rozhodnutí. Můžeš na sebe být hrdý. (Pokud bys měl nějaké otázky o alkoholu nebo drogách, nyní nebo někdy v budoucnosti, můžeš se na mě s důvěrou obrátit.)“

Nebo alternativně:
„Jsem rád, že nepiješ alkohol ani nebereš drogy. Je to rozumné chování. V tvém věku je pro zdravý vývoj důležité, aby ses vyhýbal drogám a alkoholu.“
Pokud v posledním roce pije alkohol nebo užívá drogy: 
„Pro tvoje zdraví by bylo nejlepší, kdybys nepil alkohol a nebral drogy.“
VŽDY se zmiňte o dopadech užívání návykových látek na zdraví:

· „Kouření marihuany, ale i jiných drog může poškodit tvé plíce.

· Drogy a alkohol mají vliv na mozek a mohou způsobit jeho závažné poškození.

· Alkohol ti může poškodit játra.

· Kouření marihuany zvyšuje riziko vzniku depresí a schizofrenie (psychózy). 
· Alkohol a drogy, včetně marihuany, zhoršují schopnost řízení a mohou vést k dopravním nehodám. 

· Užívání drog a alkoholu zvyšuje u dospívajících riziko nechráněného sexu, sexuálního zneužití (napadení), nákazy sexuálně přenosnými chorobami a nechtěného otěhotnění.

· Pokud dívka otěhotní, drogy a alkohol mohou poškodit nenarozené dítě.“ 

2) JÍZDA ČI ŘÍZENÍ POD VLIVEM NÁVYKOVÝCH LÁTEK (1. otázka dotazníku CRAFFT)

Jakákoli odpověď („ANO“ i „NE“):  

„Dopravní nehody zaviněné užíváním alkoholu a drog jsou jednou z hlavních příčin úmrtí nebo vážných zranění mladých lidí. 

Pro svou vlastní bezpečnost:
· Nikdy nejezdi na kole nebo motorce či jiném vozidle poté, co jsi pil alkohol nebo užil drogy, a to ani v případě, že nemáš pocit, že jsi pod vlivem těchto látek. 

· Nikdy nejezdi autem, které řídí někdo jiný, kdo předtím užil drogu nebo pil alkohol, a to ani v případě, že se tato osoba nezdá být pod vlivem těchto látek. 

· Předem si zajisti bezpečnou přepravu.“ 

Odpověď „ANO“, pokud se jedná o rodiče nebo příbuzného:

Pokud dospívající uvede, že jeho jízda s řidičem pod vlivem návykových látek se týkala rodiče, sourozence nebo jiného blízkého příbuzného, zahrňte do rozhovoru následující body:
· Proberte s dospívajícím bezpečnostní plán. Zvažte možnost další návštěvy, pokud nebude na tento rozhovor dost času. 

· „Měl by sis uvědomovat, že taková jízda je nebezpečná, ale především bys měl vědět, že je tvé právo se takovým rizikům nevystavovat. Jízdu v takové situaci odmítni.“

3) DALŠÍ OTÁZKY (2. – 6. otázka testu CRAFFT)
Odpověď „NE“ na všechny otázky: 
„Kdykoli budeš mít jakékoli dotazy ohledně drog a alkoholu, můžeš se na mě s důvěrou obrátit. Náš rozhovor budu vždy považovat za důvěrný, pokud nebude v ohrožení jiná osoba. Mou hlavní starostí je tvoje zdraví.“

Odpověď „ANO“ na jednu či více otázek: 
„Mám o tebe starost. 
(nebo Mám o tebe vážné obavy. Jsem vážně znepokojen.) 

Byl bych rád, kdybys přemýšlel o tom, co jsme si o drogách a alkoholu říkali. Kdybys měl pocit, že si o těchto věcech chceš více promluvit, můžeme se domluvit a můžeš za mnou přijít. Budu náš rozhovor považovat za důvěrný, pokud nebudeš ty sám nebo jiná osoba v ohrožení. Mou hlavní starostí je tvoje zdraví.“ 
SYPREDOS Osnova rozhovoru lékaře s dospívajícím
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