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SYPREDOS

Systematickad prevence uzivani drog u dospivajicich
Projekt podporovany Finanénim mechanismem Norska (Norské fondy).

Dotaznik o zkusenostech mladych lidi s alkoholem a drogami

NEZ ZACNES VYPLNOVAT DOTAZNIK, PRECTT SI NASLEDUJECE INFORMACE:
pred neddvnem (cca 6ti mésici) jsi se zlUcastnil/a dotaznikového Setreni, které se
zabyvalo Zivotnim stylem mladych lidi, jejich zkuSenostmi s alkoholem a drogami a jejich
ndzory na tuto oblast. Cilem této druhé (ndsledné) Cdsti Setreni je zjistit, jestli za
uplynulou dobu do$lo u dospivajicich v této oblasti k néjakym zméndm.

Opét Té pri vypliiovdni dotazniku prosime o peélivost, otevirenost a samostatnost.

SnaZ se odpovédét na kaZdou otdzku na zdkladé svych vlastnich zkuSenosti a postoju.
Nejde o test znalosti, nejsou zde Spatné nebo sprdavné odpovédi.

Vyzkum neni anonymni, protoze se na Tebe obracime jako na svého pacienta, ale mél/a
bys védét, Ze vée, co v tomto dotazniku sdéli§ se povaZuje za divérnou informaci, kterd
nebude nikdy a nijak spojovdna s tvou konkrétni osobou. Data ziskand ve vyzkumu budou
zpracovdna za celou skupinu oslovenych pacienti.

Na otazky dotazniku se odpovida oznacenim nékteré z moznosti (udélas krizek (X)
do odpovidajiciho &tvere&ku [ ]) nebo vepsdnim odpovédi slovy nebo Eisly (napF. rok
narozent).



1. Jsi:
1 [] Chlapec
> [] Divka

2. Kdy ses narodil/a?
Rok: 19 |__|_| Mésic: |__|_|

3. Do jaké chodis Skoly?

1[_] zakladni

2[_] Stfedni odborné ugilisté

3[_] Stfedni Skola s maturitou (primyslovka, obchodni akademie, atp.)

4[] Gymnézium

5[] Jind 8kola, NApPiS JAKA: ........cccoveveveeereeeeeieieie et

4. Kolik dn G z posledniho m ésice jsi zameSkal/a ze Skoly?

Ani 1 den 2dny 3-4 dny5 nebo vic

jeden
A)PIONEMOC . . ..ot e et [] [] [] [] []
b) ProtoZe jsi vynechal/a nebo se "ulil/a" .. ........ [] [] ] [] []
1 2 3 4 5

5. Zajimalo by nas, z jakych r Gznych zdroj U jsi ziskal/a informace o drogach a alkoholu, o jej ich
ué€incich a take rizicich pro zdravi. K Fizkem m GZe$ ozna €it vice moznosti.

1[_] Od kamaradt nebo kamaradek

2 [_] Od sourozencu

3[ ] Z internetu

4[] Od ugiteld ve Skole

5[] Od svého Iékare

6 [_] Z televize nebo rozhlasu

7 [ ] Od rodigu

8 (] OGJINUA: (VYPIS) +..veeeeeeeeee ettt ettt et re et seeneeeneenens

6. Jak ¢asto a kolik cigaret jsi kou Fil/a b @hem poslednich 30 dni?

Vibec nekoufril/a

Méneé nez 1 cigaretu za tyden
Kouifil/a, ale ne denné

1-5 cigaret denné

6-10 cigaret denné

11-20 cigaret denné

Vice nez 20 cigaret denné

LooOo0n



7. Jak €asto jsi b éhem posledniho p ulroku pil/a uvedené alkoholické napoje nebo uzivall  a
nasleduijici latky ?

Nikdy v
Denné Méné posledni
nebo 1x az 2x 1xaz3x castonez  pilroce, Nikdy v
skoro tydné za mésic 1x za ale nékdy Zivoté
denné meésic pfedtim
ano
1) PIVO.veereeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseseeeseeesseesseeees ] ] O] O] O] O]
2) VN0, ] H O ] L] L]
3) Destilaty (vodka, rum a jiné véetné
michanych napojd) ..................ccceeeeee. u u [ [ [ [
4) Marihuana nebo hasis............cccccoeee. L] L] L] L] L] L]
B5) EXAZE ..o, ] H O O] C] L]
6) Jiné drogy (heroin, pervitin, LSD aj.).... ] ] O ] ] L]
7) Cichal/a prchavé latky (napf. organicka
fedidla, toluen)..........cccvvvvvvvviininninnnnnns [ [ [ [ [ [
1 2 3 4 5 6

8. Kolikrat jsi b éhem poslednich 30 dn G vypil/a p ét nebo vice sklenic alkoholu p Fi jedné p Filezitosti,
tireba za ve éer? ("Sklenice alkoholu" znamena sklenici vina (2 dcl) nebo 0,5 | piva, nebo jednu skleni¢ku
(0,5 deci) destilatu).

1 [] Ani jednou

2 [] Jednou

3 []2x

4 [ ]3az5x

5 [ ] 6az9x

6 [ ] 10x a vicekrat

9. Stalo se Ti b éhem posledniho p Glroku n éco z uvedenych v éci?

Ne Ano, bylo Ano, bylo Ano, ale nebylo
to v souvislosti to v souvislosti to v souvislosti s
alkoholem drogami alkoholem ani drogami
a)Rvacka, prudka hadka. . .......... ] ] [] []
b) Nehoda nebo zranéni (Graz) . . . . .. L] L] [] []
c) Problémy ve vztazich s rodiéi . . . . . . ] ] [] []
d) Problémy ve vztazich s pfateli . . . . . L] L] [] []
e) Zhoreni prospéchu ve 3kole . . ... ] ] [] []
f) Nesnaze s policii . ............... ] ] [] []
g) OSetfeni lékafem . .............. ] ] [] []
h) Sex bezochrany ................ ] ] ] ]
i) Sexualni zkuSenost, jiz jsi potom
litoval/a .. .................. ] [] []
1 2 3 4
10. Jak moc d tvérujes pravdivosti informaci o alkoholu nebo drogach, kdyz se je dovis...
Zcela . Spis Vubec
daveruji  SPISAUVERU Loqiveruji nedavétuji
J J J
a) ...od kamarad(, kamaradek [] [] [] ]
b) ...od sourozenct [] [] [] []
c) ...z internetu [] [] [] ]
d) ...od ugiteli ve Skole [] [] [] []
e) ...od svého lékafe [] [] [] ]
f) ... z televize nebo rozhlasu [] [] [] []
g) ...od rodi&u [] [] [] ]
1 2 3 4



11. Co myslis, jak velké je riziko, Ze si lidé uSko  di (télesn & nebo psychicky),...

Z
@
s
3

Zadné  Malé Stfedni  Velké
riziko riziko riziko riziko

b) kdyZ denné koufi cigarety (tfeba krabicku)...... ] ] ] ] ]
c) kdyz piji denné tfi nebo vic sklenic alkoholu.... [ ] ] L] ] L]
f) kdyZ si ob&as zakoufi marihuanu..................... L] [] [] L] []
h) kdyZ koufi pravidelné marihuanu..................... ] L] L] ] L]
i) uZiji extazi jednou nebo dvakrat ...................... ] L] L] ] L]
j) berou extazi pravidelng ............c.cccceeveureuennnn.., L] [] [] L] []
k) kdyZ berou heroin nebo pervitin....................... L] [] [] L] []
) kdyZ ¢ichaji prchavé latky (toluen) ................. ] L] L] ] L]
1 2 3 4 5

12. Jednotlivci se liSi v tom, zda odsuzuji nebo sc  hvaluji lidi, kte Fi délaji ur ¢ité véci. Jaky je Tv Uj
nazor na nasledujici v éci?

Neod- Od- Silné Nevim
suzuji suzuji  odsu-
zuji
a) Koufeni 10 nebo vice cigaret denné ............. ] [] [] L]
b) Piti nékolika sklenek alkoholu denné............. ] [] [] L]
c) Opiti se jednou za tyden ............ccccevevevennnene. ] ] ] ]
d) Koufeni marihuany ...........cccccoceveeveeeeevennnnne. ] [] [] ]
e) UZivani extaze prilezitostné ............c.ccceu...... ] [] [] ]
f) UZivani heroinu ................oooooeiiieeceee, ] [] [] ]
g) UZIVANT pervitinu .................cooeevveeveecene, ] [] [] ]
h) Cichani t&kavych lAtek ............cccoeeveveveeverneee. ] ] ] ]
1 2 3 4
13. Jak ¢asto jsi b éhem posledniho m ésice...
Nikdy  Zfidka Obgas Casto
a) ztratil/a chut K JidIU..........cccooveveeeeieee e, [] [] [] []
b) mél/a problémy soustfedit Se..........c.ccovvvreeevreerrenrene. [] [] [] []
C) Citil/a S€ SKIESIV/A. ......ccevevieriereeeeeeeeeee e [] [] [] []
d)citil/a, ze véci, které mas udélat,
d&las s velkym pfemahanim a Gsilim...........c.ccoceevevene.e., [] [] [] []
€) ME&l/a POCILY SMULKU.......coovreeeirieeereesee e [] [] [] []
f) nebyl/a schopny/a pracovat
(Gkoly a prace doma, ve SKOIE)..........c.cevevreeeeeenennn. [] [] [] []
1 2 3 4
14. V jaké mi e se na Tebe vztahuji nasledujici vyroky? .
Vzdy Casto  Nékdy Malokdy Nikdy
a) Mi rodi¢e uréuji pravidla, co smim doma délat...... [] [] ] [] []
b) Mi rodie uréuji pravidla, co smim délat venku...... [] [] ] [] []
c) Mi rodice védi, s kym travim vedery..........ccoveuu... [] [] ] [] []
d) Mi rodi¢e v&di, kam chodim veger ven................... [] [] ] [] []
e) Mi rodi¢e jsou na mé hodni a maji o mé starost ... [] [] ] [] []
f) Dostava se mi emoéni a citové opory od rodicu ... [] [] ] [] []
g) Snadno si mohu pujéit penize od rodié ............ [] [] ] [] []
h) Dostavam od rodi¢d penize jako darek ............ [] [] ] [] []
1 2 3 4 5



15. Jak moc v éFiS pravdivosti nasledujicich tvrzeni?

oy Mozn4, zZe je - . Nevim, nikdy
UrcCité je to Urcité to neni .
to pravda, ale jsem o tom
pravda . e pravda .
nejsem si jist/a nepifemyslel/a
a) Piti alkoholu poskozuje jatra. ] ] L] L]
b) Koufeni marihuany poskozuje
plice. L] L] L] L]
¢) Alkohol a drogy zhorSuji
schopnost fizeni. L] L] L] L]
d) UzZivani drog maze poskodit
mozek. L] L] L] L]
e) UzZivani marihuany zhorsuje
psychicky stav ¢lovéka. L] L] L] L]
f) Piti alkoholu nebo uzivani drog
v t&hotenstvi muze poskodit [] [] [] ]
nenarozené dité.
g) UZivani drog nema na zdravi
velky vliv. L] L] L] L]
h) Alkohol a drogy se daji celkem
bezpecné uZivat. L] L] L] L]
i) Drogam nebo alkoholu propadnou
jen lidé se slabou vali. L] L] L] L]
j) KdyZ si nékdo da obcas
marihuanu, nic se mu nestane. L] L] L] L]
k) Alkohol piji vSichni a nikomu to
neskodi. L] L] L] L]
1 2 3 4

16. U kaZdé z nasledujicich otdzek ozna €, jak €asto jsi m él/a uvedené pocity v poslednich tydnech.

Témér
Nikdy Zidka Casto vzdy
1. Jsem spokojen/a s tim, jak mi véci vychazeji [ ] ] ] ]
2.V mém Zivoté jde vie dobie ] ] ] L]
3. Ve svém zivoté bych chtél/a zménit mnoho vécil_] ] [] []
4. Pralla bych si mit Gplné jiny Zivot ] ] ] ]
5. Mam dobry Zivot [] ] [] []
6. Mam dobry pocit z v&ci, které mé potkavaji [ ] ] ] ]
1 2 3 4

Pokracuj na dalSi strané



17. Oznag¢, zda pro tebe nasledujici chovani plati, z  ¢asti plati €i neplati.

Neplati  Z&asti plati Plati

1.Casto se hadam s dospé&lymi (napk. rodiéi, uéitelkami nebo ugiteli) ....... L] L] L]
2.Snadno se mé dotkne kritika nebo vytky od jinych lidi ......................... ] ] ]
BoCaSIO IZU et ] ] ]
4.Dé&la mi potize vydrzet v Klidu sedét (byvam neklidny/a) ...................... ] ] ]
5.Casto nadavam a mIuvim SProstd .................ceeeeeeeeeeeeeeeeeeieeiieiiinnn, ] ] ]
6.Nemam skoro Zadné kamarady/Ky .............ceeeeueeeeiieeiiieeiiieeennennn, ] ] ]
7.Casto se uleju (Chodim za SKOIU) ............eereeeeeeeeeeeeiee e ] ] ]
8.Déla mi potize bavit S V tiChOSt ............ieeieieeiieee e ] ] ]
9. Casto jsem nahnévany/a nebo nastvany/a na jiné lidi ......................... ] ] ]
10 Mivam sklon nezicasthovat se spole¢enskych €innosti (napf.
ve sportovnich oddilech, v hudebnich nebo jinych skupinach) ............... ] ] ]
11.Jsem piili$ agresivni vaci ostatnim détem nebo sourozencim .............. ] ] ]
12.Byvam Gasto mNonOMIUVNY/A ..............ccoeiuiiieiiiieeeiiee e, ] ] ]
13.Casto odmitam plnit tkoly uloZené dospé&lymi (napt. uklidit si nebo
udélat domACT UKOIY) .......eiiit e e ] ] ]
14.Casto se stydim néco fict nebo se né&jak projevit pred lidmi (napt.
pred rodinou, ucitelkou, ugitelem nebo kamarady) ......................cce..... ] ] ]
15.Utikal/a jSEM Z dOMOVA ... ...vvieevieieeee e e e ] ] ]
16.Snadno jsem jinymi vécmi odpoutan/a od plnéni svych povinnosti
(domacich GKold, GKIAU @P.) ......oeveeee e, ] ] ]
17. MIVAM NAVALY VZIEKU .......vveeeee e e ] ] ]
18.Mivam pocit vyfazenosti z toho, Ze mé (déti nebo dospéli) nepfizvou
knéjaké zabave CIhFe ........c.cov i ] ] ]
19.CASIO SE PEIU .. e ettt OJ O O
20.Mam sklon jednat zprudka a unahlend ...................cccooeeeiieeiiinnnn, ] ] ]
21.Té&7ko pFijimam kritiku dospélych (napf. rodiét nebo uditelek, ugiteld) .... [] ] ]
22.Mezi vrstevniky nejsem obliDENY/A ............ccooeviiiiiiiiiiiiiie e ] ] ]
23.Nékdy umysIné poSkozuji verfejny (napf. Skolni) nebo soukromy majetek
(napF. rozbil/a JSEM OKNO) .........u e e ] ] ]
24.Déla mi potize soustfedit se na dokonéeni ulozenych Gkold ................. ] ] ]
25.Nékdy jsem si vzal/a n&co, co minepatfilo .............c..coeveeeiieeeiinnnn... ] ] ]
1 2 3

Dékujeme za vypln éni dotazniku
Pfed odevzdanim si jeSté jednou prekontroluj, zda jsi odpovédél/a
na vsechny otazky.



